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گزارش برنهامه
: اطلاعات کلی برنهامهنهخستبخش 

کوه نهوردينهوع برنهامه: ارفع کوهعنوان برنهامه: 

غیرفنیسطح فنی برنهامه: متوسطسطح برنهامه:

متر2730قله:بلندي استان مازنهدرانمنطقه ي برنهامه:

یک روزروز برنهامه:شمار27/7/97برنهامه:تاریخ

صبح4:20:ساعت آغاز برنهامهتهرانمکان آغاز برنهامه:

کلنگ☐جی پی اس⊠چادر☐مورد نهیاز:عمومیتتجهیزا

هارنهس☐کلاه کاسکت☐کارابین پیچ☐فنی مورد نهیاز:تتجهیزا

فهرست کامل تجهیزات همراه در این 
برنهامه:

نهیمه سنگین-.کفش کوهپیمایی1
آب/گرتکس.بادگیر ضد2
.لباس گرم3
.دستکش گرم4
.کلاه و کلاه آفتابگیر5
.عینک آفتابی6
آفتاب.کرم ضد7
.چراغی پیشانهی با باطري اضافی8
.بطري آب یک و نهیم لیتري پر9

.قلاسک چاي در صورت تمایل10
.غذاي شخصی(صبحانهه و نههار)11
تنقلات و میوه.12
.کمکهاي اولیه شخصی13
.باتوم کوهنوردي14
.کوله سبک15
.دستمال کاغذي و روزنهامه16
97.کارت بیمه ورزشی سال 17
کنیدمی.داروي خاصی اگر مصرف 18

z.khajenasir@gmail.comرایانهامه:زهرا خواجه نهصیرسرپرست: 

rahgozar.e.sobh@gmail.comرایانهامه:علیرضا زارع زاده:فنیسرپرست 

Farinaz1falah@gmail.com:رایانهامهفریناز فلاحگزارش نهویس: 

-راهنما:شماره تماس-راهنما:
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-هزینه راهنما:  
-سرپرست آموزش:عاطفه قاسم نهیاگروه پشتیبان:سرپرست 

زهرا خواجه نهصیرمسئول مالی:زهره بیگلريمسئول عکس:
-مسئول محیط زیست:علیرضا زارع زادهمسئول جی پی اس:

احمدي،مصلح آرزو زهرا خواجه نهصیر،علیرضا زارع زاده،زهره بیگلري،نهرگس نهوري،حامد قاسمیان،شرکت کنندگان:شمار و نهام
شهاب مهدوي،نهوشین معصومه فتحعلیان،افسانهه عباسی،مریم رستمی،محمد مظاهري،عبدالهادي،علی طالبی،

حسین جودزاده،احمد رحمانهی،جلال عزیزیان،شادي مهرآبادي،راما هاشمی علیا،شبنم مهدیزاده،
مریم مجتبی حاجی میري،مائده یزدان دوست،علی سمائی،،نهرگس درخش،منیرنهاصري،وحید حسنی

ردبیلی پور،علی ،زهرا سعادت فر،مهلا احمودي،فریناز فلاح،سمیه مزادهمشرفی پیمان،صابر یوسفی،مریم
شونهد،مهدیس کنعانهیاسدي،الهه ر

(بر اساس نهوع برنهامه تکمیل شود)ترابريبخش دوم: 

نهوع دوم: برنهامه هایی که با وسیله نهقلیه عمومی طی می شود

مشخصات مسیر برگشتمشخصات مسیر رفت

ارفع دهنهام روستا/محله:کوهفیروزشهر اصلی: 

تا نهزدیکترین شهر وسیله نهقلیه از تهران
:اصلی

مینی بوسعدد 2
تا وسیله نهقلیه از روستا/محله

:نهزدیکترین شهر اصلی
مینی بوسعدد 2

تومان11500:درفبه ازاي هر هزینهتومان11500:فردهزینه به ازاي هر

آسفالت-خاکیروستا:بهجاده دسترسی 
به شهر جاده دسترسی از روستا

:اصلی
آسفالت-خاکی

مینی بوسعدد 2:ازشهر اصلی تا مبدأوسیله نهقلیه مینی بوسعدد 2وسیله نهقلیه تا روستا/محله:

-:فردبه ازاي هرهزینه-:فردهزینه به ازاي هر 

کوهفیروزشهر اصلی:ارفع دهنهام روستا/محله:

رانهنده:تماسشماره 
آقاي باقري 

09123933701
ساعت4:مبدأمدت زمان رسیدن به 

قاي باقريآرانهنده:تماسشماره ساعت5مدت زمان رسیدن به مقصد:
09123933701

بخش سوم: زمانهبندي برنهامه

:نهخستروز 

خاکی با شیب متوسطنهوع مسیر:ساعت7مدت زمان پیمایش شده:



(پلی تکنیک تهران)کوهنوردي فارغ التحصیلان دانهشگاه صنعتی امیر کبیرگروه

Website: www.autclimbing.com

Email:autcgg@gmail.com

مشخصات مسیر:

عبور از رودخانهه☐

شن ☐گ  دست به سن☐

اسکی

شمار و محل چشمه هاي موجود 

در مسیر:
_

-):فردمحل شب مانهی (گنجایش-نهوع شب مانهی:
سایردسترسی به آب در شب مانهی:نهوع با فاصله-دارددسترسی به آب در شب مانهی:

معتدلوضعیت دماي هوا: آفتابیوضعیت آب و هوا: 

برنهامه در این انهجامبندي زمانچکیده
روز:

توضیحاتمکانزمان
حرکت به سمت ارفع دهتهران4:20
ارفع ده9:35
قله1:20
پایان کوهنورديارفع ده5:00

تهران10:00
شده:در مورد مسیر پیمایشتوضیحات لازم

جاده فیروز 38ده است که در کیلومتر است.مبدا صعود روستاي ارفعمتر واقع شده2730قله ارفع کوه در شرق البرز مرکزي با ارتفاع 
خاکی است.فاصله کرج تا کیلومتر انهتهاي آن 2کیلومتر است که کمتر از 5ده .مسافت جاده روستاي ارفعبه قائم شهر قرار داردکوه 

شود و شود:شرقی از ارفع ده صعود میباشد.این قله از سه نهقطه به شرح ذیل صعود میکیلومتر می222ابتداي جاده روستاي ارفع ده 
به دلیل تاخیر درشود.سر صعود میترین مسیر است و جنوبی از ویسهشود و طولانهیکوتاهترین مسیر است.شمالی از دوآب صعود می

آب نهرفتیم.ده برگشتیم و به روستاي دوصبح،مسیر قله را به ارفع

بخش چهارم: مشخصات تکمیلی

: موقعیت گیتایی (جغرافیایی)
متر واقع شده است و یکی از قلل مرتفع و مهم با شیب 2730قله ارفع کوه در شرق البرز مرکزي با ارتفاع 
کوه در لغت به معنی ارفعباشد.کوه میتوابع شهرستان سوادده از نهیمه تند و پوشش جنگلی در روستاي ارفع

هاي اطراف.انهدازي وسیع به بسیاري از قلهاي بسیار خوش آب و هوا با چشمکوه بلند است.منطقه

راه هاي دسترسی به مبدأ صعود:
ترین مسیر است.شود و کوتاهده صعود می.مسیر غربی از ارفع1
ترین مسیر است.شود و طولانهیصعود میآب .مسیر شمالی از دو2
تر است.شود.این مسیر یک ساعت از غربی طولانهیسر صعود می.مسیر جنوبی از ویسه3

وجه تسمیه ي نهام قله:
است.آر به معناي بلند و پا به معناي حکومت.پ به معناي کنار یا پهلو.بعد از نهام قله ارپده یا آرپاده بوده

اي که در روستاي ون الفباي عربی پ نهدارد نهام کوه به ارفع برگشته است.امامزادهحمله اعراب به ایران چ
باشد.العابدین میده است از نهوادگان امام زینارفع

کوه بلندارفع:معناي نهام قله:
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جاذبه ها و آثار باستانهی منطقه:
نهروکوه،خروشرق:کوه عباسعلی،سر

جنوب:قله سنگر
مرگغرب:قلل اونهیسه و میشینه 

پوشش گیاهی: 

متر 2000متر،جنگی و از 2000متر نهیمه جنگلی،بعد از آن تا ارتفاع 1600پوشش گیاهی در ارتفاع کمتر 
باشد.در ارتفاعات جنگلی درختانهی چون راش،افرا،توسکا،نهوع کمیاب درخت سردار یا به بالا استپی می

ولیک قرمز و سیاه و بوته هاي سرخدار،گلابی وحشی، ازگیل وحشی،گوجه وحشی،خرمالو وحشی،
شود.زرشک،توت فرنهگی وحشی و تمشک دیده می

جانهوري:  گونهاگونهی
شوکا،مرال،پلنگ،روباه معمولی،شغال،تشی،گراز،خرس قهوه اي،کبک،تیهو،انهواع پرنهدگان شکاري و افعی 

البرزي.

در بهار و پاییز جنگل بسیار زیباست.فصل هاي صعود و بهترین فصل صعود:

مسیر بدون خطر بهمن و مسیر ریزشی است.)..خطرات (بهمن ،مسیر ریزشی و

وعده هاي اصلی ومیان وعده ها به ترتیب 
:زمانهی

صبحانهه:نهون و پنیر،مربا،ارده و...
وعده:میوه،خشکبار،شربت عرق نهعناع و...نمیا

نههار:ماکارونهی،توپک مرغ،سالاد الویه،پیراشکی و...

در برنهامه:ات آموزش داده شده نهک

آید.(به دلیل قدم ها نهزدیک به یکدیگر و کف پا همزمان به طور کامل روي زمین میدر هنگام صعود سر
جلوگیري از لاکتیکی شدن زانهو) و در هر گام زونهو و بدن به طور کامل صاف میشونهد.(به دلیل تبادل نهیروي 

بدن و زمین)
آید.زانهو در این هنگام ابتدا پاشنه و بعد پنجه روي زمین میقدم ها نهزدیک به یکدیگر و در هنگام فرود سر

مانهد.به حالت خم می

در مورد نهگارش گزارش ویژه نهکته 
برنهامه: 

-

-پیش برنهامه ي انهجام شده:

مل و نهقل مناسبتر باشدوسیله ي حزمان اسکان در قله بیشتر باشد.پیشنهادهاي همنوردان در این برنهامه:

بوس ها کم جا و کوچک بودنهد.زمان رسیدن به مقصد طولانهی بود.مینیهمنوردان در این برنهامه:انهتقادهاي 

دهی خوبی دارد.در روستا و قله موبایل آنهتنآنهتن دهی گوشی:
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پناه قلهده،امامزاده سام و لام،جانروستاي ارفعمحل هاي مناسب براي شب مانهی:

ایمن است.منطقه: ایمنی

وجود دارد.رسانهی: یاري 

مسیر:GPSنهقاط 

امام زاده سام و لام، روستاي ارفع ده : 
35°59'18.96"N, 53° 0'41.53"E 

قله ارفع کوه:
35°59'57.56"N,  52°59'28.56"E 

چشمه پرو:
36° 0'50.56"N,  53° 0'50.05"E 

چهارخانهه ي زمان بندي:

ده)صبح(حرکت به سمت ارفع4:20
دهارفع9:35
قله1:20
(پایان کوهنوردي)ده ارفع5:00

تهران10:00

منابع:
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http://freemeteo.com/default.asp?pid=23&la=1&gid=33727 
http://www.accuweather.com/en/ir/arfeh-deh/529201/daily-weather-

forecast/529201

عکس و کروکی مسیر:

امام زاده سام و لام در ارفع ده:
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قله و جانهپناه:
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تصویر سایت هواشناسی:
http://freemeteo.com/default.asp?pid=23&la=1&gid=33727

http://www.accuweather.com/en/ir/arfeh-
deh/529201/daily-weather-forecast/529201

برنهامه:عکس هاي 
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